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	Schema Om Te Vermageren
	Iedereen die een dieet volgt, weet hoe moeilijk het is om het dieet vol te houden. En laten we eerlijk zijn: Het volgen van een dieet wordt vaak afgeschilderd als.
	Hieronder vind je het schema terug. Je zal zien 7 tips om buikvet kwijt te raken! Als je probeert te vermageren, blijven de vetstapeling op je buik en je love.


